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Course outline  

ช่ือหลกัสูตร พยาบาลสไตล์ “โค้ช” 
(Nurse as a coach)  

(หลกัสูตร 1 วนั) 
โดย 

สุมลา   พรหมมา 
พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 

  

 

หลกัการ/แนวความคดิ 
 วชิาชีพพยาบาลเป็นวชิาชีพท่ีตอ้งท างานกบัความเส่ียงของผูรั้บบริการ โดยมีเป้าหมายเพื่อความ

ปลอดภยั เป็นส าคญั การท างานประจ าอยา่งยาวนาน อาจท าใหพ้ยาบาลส่วนใหญ่ใชท้กัษะการปฏิบติัจน

เกิดความเคยชิน  การโคช้จะช่วยใหพ้ยาบาลและทีมงานปรับเปล่ียนแนวคิด ตลอดจนวธีิการ ส่งผลให้

ทีมงานท างานอยา่งมีความสุข เกิดผลการปฏิบติังานและสัมพนัธภาพท่ีดีในทีมการพยาบาล 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

 เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการโคช้และสามารถวเิคราะห์ความแตกต่างระหวา่งบทบาทโคช้กบับทบาท

อ่ืนๆ  

 เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถประยกุตใ์ชก้ารโคช้กบังานทางการพยาบาล 

 

รายละเอยีดเนือ้หาตามหลกัสูตร (การพฒันาทักษะการคดิเพือ่แก้ปัญหาและตดัสินใจ) 
 
 

 หัวข้อทีจ่ะสอน 

 ความส าคญัของการโคช้ ในงานการพยาบาล 

 ผูน้ าการพยาบาลกบัการโคช้ 

 หลุมพรางทางความคิดของพยาบาล 

 การโคช้กบัระบบพี่เล้ียงของพยาบาล 
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 วธิีการสอน 

 บรรยาย 

 แบ่งกลุ่ม 

 ฝึกการโคช้ 

 

 
 
 


