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Profile  วทิยากร 

อาจารย์ เบญจภา  พลอยเล่ือมแสง 

 

 
ประวตักิารศึกษา 

คุณวุฒิ คณะ / ภาควชิา ปีทีจ่บการศึกษา สถาบันการศึกษา 

ปริญญาโท    จิตวทิยาอุตสาหกรรมและ
องคก์ร 

2543 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ปริญญาตรี ภาควชิาภาษาองักฤษ 2540 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
ใบอนุญาต 

ประเภท เลขทีใ่บอนุญาต ปีทีไ่ด้รับ สถาบัน 

ประกนัชีวติ 5901107733 2559 ส านกังานคณะกรรมการก ากบัและ
ส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกนัภยั  

ประกนัวนิาศภัย 5704005008 2557 ส านกังานคณะกรรมการก ากบัและ
ส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกนัภยั  

การลงทุน 059597 (Single License) 2557 ส านกังานคณะกรรมการก ากบั
หลกัทรัพยแ์ละตลาดหลกัทรัพย ์

 
 
 
 

ท่ีปรึกษาอิสระดา้นการบริหารทรัพยากรมนุษยร์วมถึงท่ีปรึกษาดา้นสวสัดิการ การบริหาร
ความเส่ียงดา้นประกนัภยัและการวางแผนการเงิน และเป็นวทิยากรอบรมประจ าสถาบนั
Entraining  โดยมีประสบการณ์ทางดา้นการบริหารทรัพยากรมนุษยเ์ป็นเวลากวา่ 18 ปี ใน
บริษทัต่างชาติทั้งขนาดใหญ่ ขนาดกลางและขนาดเล็กทั้งในธุรกิจดา้นอุตสาหกรรมยานยนต ์
อุตสาหกรรมFMCGอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ อุตสาหกรรมเหล็กแผน่รีดร้อน ธุรกิจ
ประกนัภยั ธุรกิจขนส่งสินคา้ ธุรกิจออกแบบวศิวกรรมและธุรกิจโทรคมนาคม 
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หลกัสูตรอบรมวชิาชีพ 
หลกัสูตร วชิา ปีทีอ่บรม จัดโดยสถาบัน 

Coaching Coaching for OKRs Project 2 ธนัวาคม 2561 Entraining Institute  

Coaching Value Coaching Tools 2 กนัยายน 2561 Entraining Institute  

Coaching Value & Strength Coaching 26 พฤศจิกายน 2560 Entraining Institute  

Coaching เทคนิคการโคช้เชิงลึกกบัการ
ถอดบทเรียนการโคช้ 

24 กรกฎาคม 2559 Entraining Institute  

Coaching เทคนิคการสร้าง Coaching 
Card ของตวัเอง 

24 เมษายน2559 Entraining Institute  

Coaching Internal Coach Culture 
Program 

7 ธนัวาคม2558 ถึง 
7 มกราคม 2559 

Entraining Institute  

MBTI  MBTI:Myers-Briggs Type 
Indicator 

7 พฤศจิกายน2558 Brighton Connection Singapore  

นักวนิิจฉัยสถาน
ประกอบการ 

(SMEs Consultant: 
Diagnosis & 
Consulting) 

การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ: 
หลกัสูตรการเสริมทกัษะการ
วนิิจฉยัสถานประกอบการ 

15 – 17 ตุลาคม 2558 กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม 
(Department of Industrial 
Promotion) ร่วมกบั สถาบนั
พฒันาวสิาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอ่ม (ISMED)  

การวางแผนการเงิน
(Certified Financial 
Planning Program: 

CFP) 

ชุดวชิาท่ี 1: พื้นฐานการ
วางแผนการเงิน ภาษีและ

จรรยาบรรณ (Foundation of 
Financial & Tax Planning) 

19 มกราคม –2 
กุมภาพนัธ์ 2556 

Thai Professional Finance 
Academy (ThaiPFA)  

 ชุดวชิาท่ี 2: การวางแผนการ
ลงทุน (Investment Planning) 

9 - 23 กุมภาพนัธ์ 2556 Thai Professional Finance 
Academy (ThaiPFA)  

 ชุดวชิาท่ี 3: การวางแผนการ
ประกนัภยั (Insurance 

Planning) 

2 - 16 มีนาคม 2556 Thai Professional Finance 
Academy (ThaiPFA)  
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 ชุดวชิาท่ี 4: การวางแผนเพื่อวยั
เกษียณ (Retirement Planning) 

23 มิถุนายน –  
7 กรกฎาคม 2556 

Thai Professional Finance 
Academy (ThaiPFA)  

 ชุดวชิาท่ี 5: การวางแผนภาษี
และมรดก (Tax and Estate 

Planning) 

22 มิถุนายน –  
6 กรกฎาคม 2556 

Thai Professional Finance 
Academy (ThaiPFA)  

 ชุดวชิาท่ี 6: การจดัท าแผนการ
เงิน (Financial Plan 

Construction) 

20 กนัยายน –  
4 ตุลาคม 2557 

Thai Professional Finance 
Academy (ThaiPFA)  

Human Resources นกับริหารจดัการทรัพยากร
บุคคลมืออาชีพ (HR 
Professional) 

8 กุมภาพนัธ์ – 24 
มีนาคม 2554 

กรมพฒันาฝีมือแรงงาน 
กระทรวงแรงงาน 

Internal Control Tools and Techniques for the 
Beginning Auditors 

5 – 9 กรกฎาคม 2548 Institute of Internal Auditors  of 
Thailand 

 
ประสบการณ์การท างาน 
 

Prudential Life Assurance 
(Thailand) Public Company 
Limited  
(UK Company) 

Senior Manager, Strategy Support & Curriculum Development    
A leading customer-centric life insurance provider focusing savings, 
protection and investment needs 

สมาคมประกนัวนิาศภัยไทย 
(Thai Non-Profit) 

ผูจ้ดัการฝ่ายทรัพยากรมนุษย ์ 
Thai Non-Profit Association focusing on Non-Life Insurance   

Intuitive Logistic Resources 
Co.,Ltd. (US Company) 

ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรมนุษย์  
A service provider for the freight and logistics arena and an exclusive 
representative office of the WCA Family of Logistic Networks 

PZ Cussons (Thailand) Ltd.   
(UK Company) 

ผู้จัดการฝ่ายฝึกอบรมและพัฒนาองค์กร  
Personal Care & Household Cleaners Manufacturing and Distributor 
which passed ISO 9001:2000, World Class Manufacturing (WCM) and 
Good Manufacturing Practice (GMP) 
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General Motors (Thailand) Co., 
Ltd.  (US Company) 

Training Specialist 
Car & Truck Assembly Manufacturing which passed ISO/TS16949   
and ISO14001) Chevrolet Brand 

Nakornthai Strip Mill (GJ Steel) 
Public Company Limited  (Thai 
Company (Public) 

เจ้าหน้าทีต่รวจสอบภายใน และ หัวหน้างานฝึกอบรม  
Integrated Steel & Compact Strip Manufacturing which passed  
ISO 9001:2000 

Foster Wheeler International 
Corporation  (UK Company) 

เจ้าหน้าทีฝ่่ายทรัพยากรบุคคล 
Project Management Engineering & Design Contractor  
which passed ISO 9001:2000 

Thai Bridgestone Co.,Ltd. 
(Japanese Company) 

เจ้าหน้าทีช่ านาญการฝ่ายทรัพยากรบุคคล 
Tire & Tube  Manufacturing which passed QS-9000 and ISO14001 

LTEC Co., Ltd. -Fujikura Group 
(Japanese Company) 

Shipping & Purchasing staff  
Electronic  Component  Manufacturing which passed ISO-9002 

 
ความถนัดและเช่ียวชาญ 
ด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ 

 การจดัท าJob Profile 

 การวางระบบการบริหารงานฝึกอบรม ตามขอ้ก าหนดISO 

 ระบบการประเมินและติดตามผลการฝึกอบรม 

 ระบบการฝึกอบรม OJT System (On the Job Training System) 

 ระบบค่าจา้ง ค่าตอบแทนและสวสัดิการ 

 จดัวางระบบการพฒันาศกัยภาพทางดา้นภาษาองักฤษและการจ่ายผลตอบแทน 

 จดัท าระบบการเตรียมความพร้อมและพฒันาศกัยภาพของหวัหนา้งาน 

 Strategic HRD & OD 

 Core Value (CAN DO) 

 

ด้าน Soft Skill 
 การพฒันาภาวะความเป็นผูน้ า 

 เทคนิคการสอนงาน(Job Instruction Technique) 
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 การบริหารจดัการความแตกต่างทางความคิด(การบริหารความขดัแยง้) 

 การส่ือสารและเขา้ใจผูอ่ื้น(รู้เขา้ รู้เรา) 

ด้านวางแผนการเงิน 
 การวางแผนการเงิน 

 การวางแผนการประกนัภยั 

 การวางแผนภาษี 

 การวางแผนเกษียณ 

Reference: 
 สร้างพลงัการส่ือสารและจูงใจผูอ่ื้น(Effective Communication for Leader) บริษทัซิกซ์อีเอม็เอสจ ากดั 

 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน (Supervisory Skill Development) บริษทัอีซูซุมอเตอร์ (ประเทศไทย) จ ากดั 

 เปล่ียนภาษีจากรายจ่ายใหเ้ป็นรายไดง่้ายๆ บริษทัไทยโทเรเทก็ซ์ไทลมิ์ลลส์ จ ากดั (มหาชน)  

 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน (Supervisory Skill Development) บริษทั เอส เอน็ เอส โปรเซอร์วิส จ ากดั 

 คุณเป็นไดดี้กวา่ท่ีคุณคิด (You Are Better)กลุ่มบริษทัซีดีจี (CDG Group) จ านวน 2 รุ่น 

 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน (Supervisory Skill Development) บริษทั มหาชยัคราฟทเ์ปเปอร์ จ ากดั 

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom) บริษทั ออเทนติค 

ไทยสปา จ ากดั 

 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน (Supervisory Skill Development) บริษทั โกลบอลอีโคแคนสตอ็ค(ประเทศไทย)จ ากดั 

 ผูจ้ดัการในฐานะผูพ้ฒันาทรัพยากรมนุษย ์(The Line Manager as HRD) บริษทั แปซิฟิคพาร์ค ศรีราชาจ ากดั 

 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน (Supervisory Skill Development) บริษทั ชมรมส่ือสร้างสรรค ์จ ากดั 

 สร้างทกัษะการบริหารเวลาอยา่งมีประสิทธิผล (Effective Time Management) บริษทัชวัร์เทก็ซ์จ ากดั (2 รุ่น) 

 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน (Supervisory Skill Development) บริษทั ทีวี ไดเร็ค จ ากดั (มหาชน) 

 ดีท่ีสุดในแบบของคุณ (Find Yourself) บริษทั อุบล ไบโอ เอทานอลจ ากดั  

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom) บริษทั ฮิตาชิ เคมิคอล 

(ไทยแลนด)์ จ ากดั จ านวน 3 รุ่น 

 การพฒันาภาวะความเป็นผูน้ าในตวัคุณ (Leadership within You)  บริษทั ทรัพยโ์ปรดกัส์  จ ากดั  

 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน (Supervisory Skill Development) บริษทั สตาร์ปร๊ินท ์จ ากดั (มหาชน) 

 สร้างพลงัการส่ือสารและจูงใจผูอ่ื้น (Effective Communication for Leader) บริษทัเดอะแพคเกจจ้ิง จ ากดั (STC 

Group) จ านวน 2 รุ่น 
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 Who am I? บริษทั อินเตอร์คอต จ ากดั 

 สร้างแรงจูงใจในการท างานดว้ยทศันคติเชิงบวก ส าหรับผูจ้ดัการ (Positive Attitude) บริษทั ฟอร์ทสมาร์ทเซอร์วิส 

จ ากดั(มหาชน) 

 เทคนิคการประเมินผลการปฏิบติังานเชิงคุณภาพ (Performance Appraisal) บริษทั ไซโก (ประเทศไทย) จ ากดั 

 การสร้างค่านิยมหลกั (Core Value) ใหก้บัทีมงาน บริษทั ทานตะวนัอุตสาหกรรม จ ากดั (มหาชน) 

 สร้างแรงจูงใจในการท างานดว้ยทศันคติเชิงบวก ส าหรับผูจ้ดัการ (Positive Attitude) บริษทั ฮิวเทคเอเชีย จ ากดั 

 ส่ือสาร...สร้างสมัพนัธ์...เพ่ิมพลงั...งานส าเร็จ (Effective Communication & Connection) ส านกังานความร่วมมือ

พฒันาเศรษฐกิจกบัประเทศเพ่ือนบา้น (องคก์ารมหาชน)  

 เทคนิคการสมัภาษณ์และคดัเลือกพนกังานอยา่งมีโครงสร้าง (Highly Effective Interview and Selection Techniques) 

บริษทัอีซูซุโกลบอลซีวีเอน็จิเนียร่ิงเซ็นเตอร์จ ากดั 

 ปลดหน้ีเพ่ิมเงินออม (Debt Management) บริษทัไทยโทเรเทก็ซ์ไทลมิ์ลลส์ จ ากดั (มหาชน) 

 การสัง่งาน มอบหมายงาน และติดตามงานท่ีมีประสิทธิผล (Effective Ordering Delegation & Monitoring) บริษทั 

ฮิตาชิ คอนซูมเมอร์ โปรดกัส์ (ประเทศไทย) จ ากดั 

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom) บริษทั อยธุยาแคปปิตอล

ออโตลี้ส จ ากดั (มหาชน) 

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom) โรงพยาบาลค่ายประจกัษ์

ศิลปาคม อุดรธานี จ านวน 2 รุ่น 

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom) บริษทั วิริยะประกนัภยั 

จ ากดั (มหาชน) 

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom) กรมควบคุมโรค 

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom) บริษทั รอยลั เกทเวย ์

จ ากดั จ านวน 2 รุ่น 

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom)  

 บริษทั ไทยปาร์คเกอร์ไรซ่ิง จ ากดั จ านวน 2 รุ่น 

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom)  

 บริษทั ศรีราชา มงคลชยั จ ากดั  

 Happy Money: วางแผนการเงินสไตลม์นุษยเ์งินเดือน (Happy Money: Financial Freedom)  

 บริษทั เอช-วนั พาร์ท (ประเทศไทย) จ ากดั 
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Co Coach: 
 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน ร่วมกบั อ.จารุวดี ปวรินทร์พงษ ์ท่ี บจก.โรงงานเชอร์ร่ีไอศกรีม นครปฐม 

 ผูน้ า...ในฐานะโคช้ ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศรั์ตนพิบูลย ์ท่ี บริษทั ศุภาลยั จ  ากดั (มหาชน) สระบุรี 

 การพฒันาทกัษะหวัหนา้งานยคุใหม่ ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศรั์ตนพิบูลย ์ท่ี บจก เมก็เทค็แมนูแฟ็คเจอร่ิงคอร์

ปอเรชัน่ (ประเทศไทย) อยธุยา 

 การพฒันาทกัษะการเป็นหวัหนา้งาน ร่วมกบั อ.ณฏัฐา วงศรั์ตนพิบูลย ์ท่ี บจก.เอนไลตเ์ทนโปรเจคแมเนจ

เมนต ์กรุงเทพ 

 การพฒันาทกัษะหวัหนา้งาน (การบริหารทีมงาน ใหไ้ดใ้จ ใหไ้ดผ้ลงาน) ร่วมกบั อ.สุณิชชา ชอบชยั ท่ี บจก.

แอลจีอีเลคทรอนิกส์(ประเทศไทย) (โรงงานระยอง) 

 เทคนิคการสัมภาษณ์งานส าหรับหวัหนา้งาน ร่วมกบั อ.จารุวดี ปวรินทร์พงษ ์ท่ีบริษทัทางด่วนและรถไฟฟ้า

กรุงเทพ จ ากดั (มหาชน) จ านวน 3 รุ่น 

 จิตวทิยาบริหารและจูงใจผูใ้ตบ้งัคบับญัชา (Leadership for Manager) ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศรั์ตนพิบูลย ์ 

ท่ีบริษทั พฤกษา จ ากดั (มหาชน) 

 ส่ือสารสร้างสัมพนัธ์  เพิ่มพลงังานส าเร็จ (Effective Communication & Connection) ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศ์

รัตนพิบูลยท่ี์ บริษทั สยามอินดิกา้ จ  ากดั 

 Gen Y การพฒันาตวัเองใหมี้คุณค่า ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศรั์ตนพิบูลยท่ี์ บริษทั พฤกษา จ ากดั (มหาชน) 

 โคช้ชีวติตวัเอง พิชิตความส าเร็จ (Coach Yourself) ร่วมกบั อ.สุณิชชา ชอบชยัท่ี บจก. โอกิฮาร่า (ประเทศไทย) 

 เทคนิคการสอนงาน ไดท้ั้งงาน ไดท้ั้งใจ ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศรั์ตนพิบูลย ์ท่ี บริษทั ไทยซูซูกิมอเตอร์ จ  ากดั 

 โคช้ชีวติตวัเอง พิชิตความส าเร็จ (Coach Yourself) ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศรั์ตนพิบูลย ์ท่ี บริษทั พฤกษา จ ากดั 

(มหาชน) 

 เพิ่มประสิทธิภาพการท างานดว้ยเคร่ืองมือ PDCA  (Effective Works and Good Result with PDCA) ร่วมกบั  

อ.วรีพนัธ์ เกษสังข ์ท่ี บจก. แอด็วา้นซ์เทคโนโลยคีอนแทรคต้ิง 

 สร้างจิตส านึกรักองคก์รจากภายในตวัเอง (Loyalty) ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศรั์ตนพิบูลย ์ท่ี บจก. Alucon 

 เทคนิคการน าเสนอและการเจรจาต่อรองอยา่งมีคุณภาพ (Effective Presentation & Negotiation Technique) 

ร่วมกบั อ.ปกรณ์ วงศรั์ตนพิบูลย ์ท่ี บริษทัคลูเบอร์ ลูบริเคชัน่(ประเทศไทย) จ ากดั 

 การสร้างภาพลกัษณ์ฉบบัมืออาชีพส าหรับพนกังานขายประจ าจุดขาย (Point of Sale: POS) ร่วมกบั อ.สุณิชชา 

ชอบชยั ท่ี บริษทัซูจิโรชิ เอสอี เอเชีย คอร์ปอเรชัน่ จ  ากดั 
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ใบรับรองสถาบันเอน็เทรนน่ิง: 

 


