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ดร.พลกฤต โสลาพากลุ 

วทิยากร โค้ช และท่ีปรึกษาธุรกจิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต าแหน่งปัจจุบัน 

• กรรมการบริหารสมาคมโคช้ ICF สาขากรุงเทพ Member  Relation Director ICF Bangkok Chapter 
Board Members 2020 (31/5/64) 

• วิทยากร โคช้ ท่ีปรึกษาธุรกิจ 
• อาจารยพ์ิเศษทั้งภาครัฐและเอกชน 
• วิทยากรกรมพฒันาฝีมือแรงงาน 
• วิทยากรสถาบนัต่างๆมากกวา่ 15 สถาบนั 

ประวตัิการศึกษา 

• ปริญญาเอก สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 
• ปริญญาโท สาขาการจดัการ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
• ปริญญาโท สาขาการบญัชี มหาวิทยาลยัศรีปทุม   
• ปริญญาตรี วิศวะกรรมความปลอดภยั ( จป.วิชาชีพ ) (ก าลงัศึกษา) (เหลือ 2 เทอม จบ เก็บได ้109 

หน่วยกิต จาก 142 หน่วยกิต) 
• ปริญญาตรี สาขาวิชาการจดัการโลจิสติกส์และซพัพลายเชน (ก าลงัศึกษา ออนไลน์ 100% )  
• ปริญญาตรี บญัชี สถาบนัเทคโนโลยยีานยนตม์หาชยั 
• ปริญญาตรี นิติศาสตร์ ม.เวสเทิร์น 
• ปวส.บญัชี สารพดัช่างระยอง สารพดัช่างระยอง 
• ปวส สาขา ช่างกล สารพดัช่างระยอง 
• Certificate in POINTS OF YOU Explorer 
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• Certificate in Leverage Your Coaching with POINTS OF YOU 
• Certificate Professional Coaching Program (ICF) (สหพนัธ์โคช้นานาชาติ IFC) 
• Certified OKR Professional by The KPI Institute  
• Certified  Lead Auditor ISO 
• Certified 5S Master 

ประสบการณ์ที่ผ่านมา 

• ท่ีปรึกษาสถาบนัส่ิงทอ โครงการผูป้ระกอบการรายใหม่ 2563-ปัจจุบนั 
• ท่ีปรึกษาดา้นพฒันาองคก์ร บริษทั สิริมาตาคอร์เปอร์เรชัน่ จ ากดั 2559-2563 
• ท่ีปรึกษาโครงการส่งเสริมและพฒันาธุรกิจ สถาบนัอาหาร ปี 2561-2562 
• ท่ีปรึกษาวางระบบ ISO 9001,14001,45001,IATF16949,Food Safety GMP & HACCP,OKRs,KPI  
• เป็นผูบ้ริหารดา้นพฒันาคนและองคก์รมากกวา่ 15 ปีในสายโรงงานอุตสาหกรรม 

ผลงานที่ผ่านมา 

• บรรยายใหเ้อกชนและภาครัฐมากกวา่ 1,000 องคก์ร เป็นท่ีปรึกษาใหภ้าครัฐและเอกชนมากกวา่ 200 
ราย 

• เป็นคณะกรรมการโครงการ 5 ส,Kaizen,QCC โรงงานยาสูบแห่งประเทศไทย 
• ท่ีปรึกษา KM โรงงานยาสูบแห่งประเทศไทย 
• ท่ีปรึกษา PDPA ใหก้บั กลุ่มบริษทั ปตท. บริษทั เค.เค.แอนด ์เค.อินเตอร์เทคกรุ๊ป จ ากดั TQM 

Insurance Broker  ฯลฯ 

หลกัสูตรที่มีความเช่ียวชาญ 

• บญัชี-การเงิน 
• การบริหารคนและองคก์ร  (OD), OKRs, KPIs,BSC,BMC 
• Coaching, Mentoring  
• ระบบ ISO 9001,14001,45001.50001,IATF ,GMP& HACCP, Food Safety 
• 5 ส, Kaizen, OCC  

ระยะเวลา 
(วัน/ เดือน / ปี) 

ต าแหน่ง / บริษัท  ลกัษณะงาน  

2563-ปัจจุบนั อาจารยพ์ิเศษภาครัฐและเอกชน งานสอน 
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ประวตัิการฝึกอบรม 

ปี พ.ศ. ช่ือหลกัสูตร สถาบันท่ีจัดการอบรม ระยะเวลาอบรม 
(เดือน) 

2563 OKR Professional  THE KPI INSTITUTE 10 Days 
2563 การประเมินความเส่ียงตาม

ขอ้ก าหนด ISO 45001:2018 
QA& QUALITY AND CALIBATION 1 Day 

2563 ISO 50001:2011 BSI  1 Day 
2563 GHPs & HACCP V.5 BSI  1 Day 
2563 FSSC/ISO 22000: 2018 Lead 

Auditor 
BSI  5 Day 

2563 Food Defense  BSI  1 Day 
2563 Certified Mentoring Coach BE Management 3 เดือน 
2562 Certified Coach (ICF) BE Management 7 Days 
2561 5 S Master  สสท. 10 Days 
2561 การพฒันาองคก์รเชิงกลยทุธ์ กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม 10 Days 
2561 ISO 50001:2011 QAIC Co.,Ltd. 1 Day 
2560 GMP Codex & HACCP USR Thailand 1 Day 
2560 QMS ISO 9001:2015 Lead 

Auditor  
QAIC Co.,Ltd. 5 Days 

2560 EMS ISO 9001:2015 Lead 
Auditor  

QAIC Co.,Ltd. 2 Days 

2560 ISO/IATF 16949 :2016 QAIC Co.,Ltd. 2 Days 

ระยะเวลา 
(วัน/ เดือน / ปี) 

ต าแหน่ง / บริษัท  ลกัษณะงาน  

2563-31/5/2564 ICF Bangkok Chapter 
กรรมการบริหารสมาคมสมาพนัธ์โคช้
นานาชาติ สาขากรุงเทพ 

2563-ปัจจุบนั วิทยากร ท่ีปรึกษา สถาบนัไทยเยอรมนั สาขา
ชลบุรี 

วิทยากร และท่ีปรึกษาดา้นพฒันาคนและ
องคก์ร 

2557 –ปัจจุบนั บริษทั ไพรมเ์อเซีย จ ากดั   วิทยากร และท่ีปรึกษา 
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2557 ท่ีปรึกษาดา้นวินิจฉยั
ผูป้ระกอบการ หรือ ชินดงั 

กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม  3 เดือน 

2557 Integrated Management System 
ISO 9001:2008&ISO 
14001:2008 

ITEP LIMITED  2 Days 

2557 Internal Audit Integrated 
Management System ISO 
9001:2008&ISO 14001:2008 

ITEP LIMITED 2 Days 

2556 การจดัการดา้นความปลอดภยั
ดา้นวิศวกรรม 

สมาคมความปลอดภยัในการท างาน
จงัหวดัระยอง 

1 Day 

2556 ISO 9001:2008 QMS Suranaree University of Technology 10 Days 
2555 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการ

ท างานระดบัหวัหนา้งาน 
NPC Safety and Environmental Service 
Co.,Ltd. 

2 Days 

 

ประสบการณ์การท างานเป็นวทิยากร / ที่ปรึกษา 

เร่ิมปี
พ.ศ. 

ถึงปีพ.ศ. ต าแหน่งงาน หน่วยงาน/บริษัท สถานท่ีตั้ง 

2563 2563 ท่ีปรึกษาดา้นบริหาร
ทรัพยากรมนุษย ์

บริษทั ชอไชยวฒัน์ อุจสา
หกรรม จ ากดั 

ชลบุรี 

2563 2563 ท่ีปรึกษาดา้นบริหาร
ทรัพยากรมนุษย ์

บริษทั ทีอาร์ ไทยฟู๊ ด จ ากดั ชลบุรี 

2563 2563 ท่ีปรึกษาดา้นระบบ ISO 
9001:2015 & 14001:2015 

บริษทั บีบีซี คอนเทนเนอร์ 
กรุ๊ป จ ากดั 

สมุทรปราการ 

กุมภาพั
นธ์ 
2563 

สิงหาคม 2563 ท่ีปรึกษาโครงการพฒันา
ผูป้ระกอบการใหม่ จ านวน 
500  ราย 

สถาบนัส่ิงทอ กรุงเทพมหานคร 

2563 2563 ท่ีปรึกษาโครงการส่งเสริม
และพฒันาธุรกิจ สถาบนั
อาหาร 
โครงการลดตน้ทุน และท า 
GMP จ านวน 5 ราย 

สถาบนัอาหาร/บริษทั ไพร์ม 
เอเชีย จ ากดั 

กรุงเทพมหานคร 



 

 

 

 

www. e n t r a i n i n g . net 
www. p a k o r n b l o g . com 
0-2732-2345 ,  0 -2374-8638  

 
 

 

Page 5 of 7 
 
 

http://www.entraining.net 

2562 2562 ท่ีปรึกษาโครงการISO 
9001:2015 & 14001:2015 
จ านวน 10 ราย 

สถาบนัอาหาร/บริษทั ไพร์ม 
เอเชีย จ ากดั 

กรุงเทพมหานคร 

2562 2562 ท่ีปรึกษาโครงการประชารัฐ 
จ านวน 3 ราย 

กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม
ภาค 9 ชลบุรี 

 ชลบุรี 

2562 2562 ท่ีปรึกษาโครงการลดตน้ทุน
ในอุตสาหกรรมเคร่ืองมือ
แพทย ์มหาวิทยาลยัพระจอม
เกลา้พระนครเหนือ จ านวน 
50 ราย 

มหาวิทยาลยัพระจอมเกลา้
พระนครเหนือ 

กรุงเทพมหานคร 

2560 2561 ท่ีปรึกษาดา้นบญัชี-การเงิน บริษทั ศุภทศันาขนส่ง จ ากดั ระยอง 
2560 2560 ท่ีปรึกษาท าระบบ GMP 

Codex & HACCP 
บริษทั ที เอม็ พี วอเตอร์ ฮิล 
จ ากดั   

สุราษฎร์ธานี 

2559 2559 ท่ีปรึกษาโครงการส่งเสริม
และพฒันาธุรกิจ สถาบนั
อาหาร 
จ านวน 20 ราย 

สถาบนัอาหาร/บริษทั ไพร์ม 
เอเชีย จ ากดั 

กรุงเทพมหานคร 

2558 2558 ท่ีปรึกษาโครงการส่งเสริม
และพฒันาธุรกิจ สถาบนั
อาหาร 
จ านวน 10 ราย 

สถาบนัอาหาร/บริษทั ไพร์ม 
เอเชีย จ ากดั 

กรุงเทพมหานคร 
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วุฒิบัตรบางส่วน 

 

ผลงานเขียน 
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บางส่วนที่เคยไปสอน  

 


