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วทิยากร โคช้ และท่ีปรึกษา ผูมี้ประสบการณ์ดา้นจิตวทิยาการพฒันาศกัยภาพตนเองและผูอ่ื้น การส่ือสาร

สร้างสัมพนัธ์ การเสริมสร้างภาวะผูน้ าในตนเอง  การตระหนกัรู้ในตนเอง    การพฒันาทกัษะหวัหนา้งาน    ภาวะ
ผูน้ าในทีมงาน  ภาวะผูน้ าในองคก์ร   จิตวทิยาการดูลทีมงานใหไ้ดง้านและไดห้วัใจของคนท างาน ส่งผลให้
คนท างานใหอ้ยา่งเตม็ท่ีและเตม็ใจ  

 ดว้ยศาสตร์ดา้นจิตวทิยาเชิงบวก จิตวทิยาประยกุต ์ผสมผสานกบัศาสตร์ดา้นการโคช้ ท่ีสามารถเปล่ียน
ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในทีมงานในองคก์รและในงานบริการ ใหเ้ป็นความร่วมมือ เป็นพลงั เป็นการท างานเป็นทีม 
เกิดเป็นความจงรักภกัดีกบัองคก์ร และความเตม็ใจใหบ้ริการต่อลูกคา้ ส่งผลใหเ้กิดความภกัดีของลูกคา้ต่อธุรกิจ  
ดว้ยการน าศกัยภาพ ความสามารถท่ีแทจ้ริงท่ีมีอยูใ่นเฉพาะบุคคลท่ีซ่อนอยูภ่ายในออกมาใชไ้ด ้อยา่งเตม็
ประสิทธิภาพ  

ผา่นการTeaching   Training  Consulting   Counselling  & Coaching  ผสานหลากหลายเทคนิคเพื่อท าให้
สมองส่วนหนา้เปิดอยา่งเตม็ท่ี Prefrontal Cortex : PFC ซ่ึงสมองส่วนน้ีมนุษยใ์ชใ้นการคิดกลยทุธ์ ความคิด
สร้างสรรค ์ การคิดแกปั้ญหาและการตดัสินใจ ร่วมกบัศาสตร์การโคช้  ดว้ย Brain based  Coaching,  Positive 
psychology coaching , IKIGAI Coaching ,PERMA Positive Emotions, Positivity, Flow , Mindset , Appreciative 
Inquiry, 

ซ่ึงศาสตร์เหล่าน้ีเนน้พฒันาคนจึงเหมาะสมกบัโลกยคุ VUCA World  ท่ีเตม็ไปดว้ยความผนัผวน ความไม่
แน่นอน ความสลบัซบัซอ้น และความคลุมเครือ การใช ้Positive Reframing เพื่อสร้าง Growth mindset  เป็น
โอกาสในการหาค าตอบใหม่ๆ การออกแบบค าถามทรงพลงั ในการ Coaching เพื่อสร้างความตระหนกัรู้ การใช ้
เคร่ืองมือทดสอบเพื่อช่วยคน้หา ลกัษณะจุดแขง็และคุณธรรมในตวับุคคล  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหม้องเห็นตวัตน
ชดัเจนมากยิง่ข้ึน รู้วา่อะไรเป็นจุดแขง็ในตนเอง ในทีมงาน และจะสามารถพฒันาต่อไปไดอ้ยา่งไร อะไรเป็น

Profile  
วทิยากร / โค้ช 

อาจารย์  ดร.วนัทนา ปทุมอนันต์, PCC 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้น 

จิตวทิยาการพฒันาศักยภาพมนุษย์และองค์กร และ การโค้ช 

Psychology Human Potential Development & Professional Certified Coach ,PCC  

(International Coaching Federation –ICF) 
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จุดประสงค ์ ความหมาย คุณค่าของตวัเอง คุณค่าของงานท่ีท าอยู ่การเช่ือมโยงอารมณ์สมดุลชีวติกบังาน รวมทั้ง
โอกาสและความทา้ทายท่ีเกิดข้ึน เพื่อส่งเสริมการบรรลุเป้าหมายไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 

การศึกษา 
 Doctor of Philosophy in Psychology Human Potential Development and   Organization  
 Master of Business Administration, Marketing  
 Bachelor of Business Administration in Marketing    

ประวตักิารฝึกอบรมเฉพาะทางด้านศาสตร์การโค้ช (Coaching ) จติวทิยาเชิงบวก และ
จติวทิยาประยุกต์ 

 โคช้สากลท่ีไดรั้บการรับรองระดบั PCC (Professional Certified Coach) จากสหพนัธ์การโคช้นานาชาติ 
(International Coaching Federation - ICF) 

 Certificate in Professional Trainer in Training and Group Coaching Program  : Peak Potential Academy         
 Certificate in  Coach the Coach Professional Coach Program   : Peak Potential Academy 
 Certificate in  Professional business counselor Program  : The Association of Small and Medium    

Enterprise Counselor Networks 
 Certificate in  Special educational research techniques  : Kasem Bundit University 
 Certificate in  Strategies for training and development of current staff potential    : Technology Promotion 

Association (Thailand-Japan) 
 Certificate in Preliminary exporter  : Department of International Trade Promotion 
 Certificate in  Stair Coaching and Mentoring Program   :  Bangkok Psychological Servicers 
 Certificate in IKIGAI  Coaching    :  Thailand  Coaching  Institute 
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ประวตักิารท างาน 
 Training & Development Manager  :  Ploy Flora Art Co., Ltd  
 Training & Development Manager  :  P&W Development Co., Ltd 
 Trainer  :  Department of Business Development, Ministry of Commerce 
  Business Counselor   :  The Association of Small and Medium Enterprise Counselor Networks     
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หลกัสูตรที่มีความเช่ียวชาญ 
ทุกหลกัสูตรใชก้ารเรียนการสอนผา่น แนวคิด-ทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวก  ศาสตร์ดา้นการโคช้ (Coaching ) 

และ Brain  Based Learning   เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลสูงสุด 
 

 การโคช้ ผูบ้ริหาร(Coaching) เพื่อพฒันา/เสริม/สร้างศกัยภาพ  
ผา่นกระบวนการ  1on1 ( 1:1) Coaching, Group Coaching 

 การเสริมทกัษะการโคช้เพื่อพฒันาศกัยภาพทีม 
 การเสริมทกัษะการโคช้เพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
 การพฒันาภาวะผูน้ าและการบริหารคน 
 การส่ือสารผา่นเคร่ืองมือทรงพลงัอยา่งสร้างสรรค ์
 การคน้พบแรงบนัดาลใจในการท างานเพื่อเสริมศกัยภาพของตนเอง 
 การพฒันาศกัยภาพปรับเปล่ียนพฤติกรรมดว้ยศาสตร์การโคช้และจิตวทิยาเชิงบวก 
 การท างานเป็นทีม สร้างความเขม้แขง็ของทีมอยา่งเป็นระบบ 
 การบริหารความขดัแยง้ในองคก์ร 
 การพฒันาทกัษะการคิดและการตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การพฒันาทกัษะของหวัหนา้งานและพี่เล้ียง 

องค์กรที่ใช้บริการฝึกอบรม 
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ภาพบรรยากาศ Class  
 

 
 
 

 


